Planning d’activités de ’E R C du Cambresis I

Mars 2014  vesion au 20 sevrier 2014 KTELIERS GRATUITS SUR INSCRIPTION £ o
Lundi ‘ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
3  Réouverture de 'ERC 4 5 6 7
Fermeture exceptionnelle de 'ERC
le matin

10H —15H : Permanence
avec Christine Claeys,
Psychologue.

10 11 12 13 14 —

14H-17H : ART-THERAPIE 9H45-12H : Atelier
10H —15H : Permanence 15h30-17h : evae Clafie Darmics , ] n &
avec Christine Claeys, Activité Physique Adaptée art-thérapeu%e. ’ <I<l Pecouvertz .de la MARCHE "MARS BLEU w
Psychologue. avec Jacques Azema, cohérence cardiaque » 3 h
kinésithérapeute _ N avec Katia Bittner, sophrologue. A 10h 4 Séranvillers-Forenville
’ 19H30 : Café-débat ouvert a tous (8 personnes)
« Mon assiette anti-cancer »
Fermeture exceptionnelle de I'ERC

oh30-1thgs :  Peaute

Soins Socio-esthétique avec

Iécole Maestris de Cambrai
(9 personnes)

24 25 26 Accueil 4 Cambrai* 27 28
Fermeture exceptionnelle de 'ERC 10h-12h:
le matin m 10H - 14H :
Yoga du 14H-17H : ART-THERAPIE ATELIER CULINAIRE,
12H —17H : Permanence avec Fabrice Bouteiller avec Claire Paquier, avec Julien et Maryse Tori.

avec Christine Claeys, art-thérapeute.
Psychologue.

&8
(O A0S L A0
r 3 10H-11H30 : *Accueil a CAMBRAT, Lieu des ateliers : s\¢$° "@c“io‘w‘ﬂ\
ey MARCHE ZEN avec Florence le 4¢me mercredi du mois (hors vacances scolaires) : Maison En Vie g oW v o Qo“S

| (selon nb inscrits et temps) => au CLIC Entour'Age, 35 rue Gambetta a CAUDRY ° “\0«:\&1"

e 29 Boulevard Vauban de 9h & 12h ; Inscriptions obligatoires au : ARt

LAliSUE lacse - => a la Maison des Usagers, 03.27.75.51.35 . En i@

‘ CAUDRY Centre Hospitalier de 15h30 & 17h. ou par mail : erc@asso-en-vie.org
T —————




